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El gran éxito entre los atletas profesionales nos ha llevado a intentar hacer el mejor recuperador posible en
este 2024, formular la que seria la formula perfecta para la recuperacion, solo con patentes de primer nivel.

¢ QUE NOS APORTA TOTALGEN RECOVERY?

Fuente de carbohidratos: Amilopectina de Wazy Maize, Isomaltulosa de Palatinose®.
Fuente de proteinas: Aislado hidrolizado de suero, OPTIPEP® 90 Pro de/ CARBERY?®.
Fuente de Aminoacidos: Kiowa Quality®.

Fuente de Creatina:\Creapure pH 10® para garantizar su extraordinaria calidad|

Solo‘el nuevo TOTALGEN podia superar a todos los recuperadores del mercado, Probado y testado por atletas
de alta competicién, hacen de este suplemento tnico.

jEL RECUPERADOR PERFECTO!

¢ Inmejorable fuente de carbohidratos mezclando Amilopectina y Isomaltulosa.

¢ \ Las mejores'y mas rapidas'fuentes de proteinas para regenerar tejido/con aislado de suero hidrolizado
y Aminodacidos en'forma Libre.

e Con L-Glutamina, BCAA 2.1.1 (Leucina, Valina y Isoleucina, L-Arginina AKG| L-Inosina, L-Taurina.
e Citrulina Malato paraliberar el exceso de acido Lactico.

Creatina de ultima generacioén Creapure Ph10
Combo de Vitaminas del grupo\B y los Minerales imprescindible's para garantizar una rapida y buena
recuperacion.

TOTALGEN ha sido formulado\ con las mas novedosas investigaciones en patentes de pfincipios activos, en
el campo de la suplementacidn 'deportiva y la recuperacion, Su alta concentracion en hidratos de carbono de
alto indice glucémico provenientes del almiddn de maiz, (Wazy Maize) y Isomaltulgsa/(Palatinose®) garantizan un
elevado pico de insulina en sangre, la insulina es la hormona mas anabdlica conocida, que'nos ayudara a transportar
hasta dentro de la célula musculartodos los \nutrientes de TOTALGEN como/son la Afginina, glutamina, creatina,
BCAAS, vitaminas y minerales ‘aprovechando\la\ventana anabdlica post entreno, TOTALGEN inundard tus células
musculares con nutrientes recuperadores\y 'generara una carga energética,de’glucoégeno para la siguiente sesion,
que te garantizard la intensidad y la ‘energia en\tu proximo entrenamiento,

Producto apto para todo tipo de deportes de fuerza, intervalicos y de/resistencia.

INGREDIENTES

Amilopectina (almidén de maiz), aislado hidrolizado de proteina/de/suéro’de LECHE Optipep® (Emulgente: Lecitina
de SOJA), Palatinose™ (Isomaltulosa), L-Glutamina Kyowa®, /B¢aa’s 2:1:1 (L-Leucina, L-Isoleucina, L-Valina),
Creatina Creapure® (creatina monohidrato), aromas, citrato de/potasio, acidulante (acido citrico), sales calcicas de
acido ortofosfoérico, L-Arginina alfa ceto glutarato, inosina, L.+ Taurina, L-Citrulina malato, colorante rojo remolacha,
carbonato de magnesio, L-Triptéfano, edulcorante\(sucralosa),/betaina clorhidrato, acido alfa lipoico, vitamina C
(&cido L-ascérbico), sulfato de zinc, niacina (nicotinamida),/ acido pantoténico (D-pantotenato calcico), vitamina
D3 (colecalciferol), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina),/vitamina B2 (riboflavina), vitamina B1 (clorhidrato de
tiamina), vitamina B12 (cianocobalamina), folato (acido|pteroilmonoglutamico) y biotina (D-Biotina).
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REMCOMENDACIONES DE USO

Consumir 1 g de producto por kilo de peso corporal disuelto en 500 cc de agua. Beber 500 /ml durante el entreno a
intervalos regulares a partir de la primera hora de entreno, y después del mismo. Consumir solo los dias de entreno.

PRESENTACION

Formato: Envase de 1000 g.
Sabor: Limon\y frutos del Bosque.

i | LEMON FLAVOU
NUTRITIONAL INFORMATION / INFORMACION NUTRICIONAL 11 |

\ |
Nutritional value: Per50g % NRV* 2 \ N IR
Valor nutricional: Por50g % VRN* ~\\ -
AR
Energy 71,94 kJ ,’,;ni
Valor energético 170,32 kcal o \ \
I |

of which Saturated / de las cuales Saturadas 0049 [~ [ | \ | I
Carbohydrate / Hidratos de carbono 26,479 [ 2| \ \ e | "?'
of which Sugars/ de los cuales Azlcares 3589 E HECDUEHV P\ \ Vo u \* O3
Protein / Proteinas 1530 g % Y \ \
Salt / Sal 0,049 = \
Amylopectin / Amilopectina 25185,00 mg " \ \ /
Whey Protein Hydrolyzate Isolate / ﬁ . 4
Aislado hidrolizado de proteina de suero de leche (Optipep®) 8500,00 mg L '
Isomaltulose / Isomaltulosa (Palatinosa®) 3500,00 mg | 5 y 1
L-Glutamine / L-Glutamina (Kyowa®) 2500,00 mg o+ e § 1 ‘

'S 21+ (L- i N i _Vali CARBOHYDRATE + PROTEIN * AMINO ACIDS |
(BLCQ/:\E n2a.1 ij_ifslz)lléil.:;rllr;e,l_ I__Vlaslci)r::l.)lcme, L-Valine) / 250040 mg  {0RT0 DE CARBONO - PROTEINA | AMINOACIDC:‘}:”% _cau‘—nv PHOFESSIUNAL BRAND

s 5 s iy S,

Creatine / Creatina (Creapure®) 1500,00 mg |~ NET WEIGHT / pei \
L-arginine alpha keto glutarate / L-arginina alfa ceto glutarato 500,00 mg |- 2'21b (100"
Inosine / Inosina 500,00mg SERVINGS / SER##®
L-Taurine / L-Taurina 500,00 mg 20/ 1. \
L-Citruline malato / L-Citrulina malato 500,00 mg s N ,’—‘y
Potassium / Potasio 300,60 mg 15% palafinose: M [2€\ | "1 Creapure K) &l Opfip
L-Tryptophan / L-Triptofano 250,00 mg “Eter \Ma w___PHIO o
Calcium / Calcio 119,60 mg 15% o
Betaine hydrochloride / Betaina clorhidrato 100,00 mg “ CARBOHYDRATE PROTEINNAMING| ACIDS -/ CREATINE - VITAMINS - M
’\Pﬂf;féir:‘ls?urtrl: // I\';ngfr?;io %gg 23 13ng: i DRATODE CARBONO * PROTEINA * AMINOACIDOS - CREATINA - VITAMINAS - M

o A . ! [
Alpha lipoic acid / Acido alfa lipoico 75,00 mg [
Vitamin C / Vitamina C 40,00 mg 50% | | 1 NET WEIGHT / PESO NETO
Zinc / Zinc 10,00mg | 100% ' P—— 2'2lb (10009)
Niacin / Niacina 8,00 mg NE 50% SERVINGS / SERVICIOS
Pantothenic Acid / Acido pantoténico 3,00 mg 50% 20
Vitamin B6 / Vitamina B6 0,70 mg 50%
Vitamin B2 / Vitamina B2 0,70 mg 50%
Vitamin B1/ Vitamina B1 0,556 mg 50%
Folid acid / Acido Félico 100 pg 50%
Biotin / Biotina 25'ug 50%
Vitamin D / Vitamina D 2,519 50%
Vitamin B12 / Vitamina B12 1,25 ug 50%

*%NRV:Nutrient Reference Value. / *%VRN: Valores de referencia de nutrientes.
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