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POWER-UP GEN PROFESSIONAL

POWER-UP el nuevo Pre Entreno de GEN Professional en sticks de 10 ml liquidos. Un shot liquido de
absorcion rapida, para entrenamientos intensos, o para momentos puntuales en pruebas largas. ldonio para
deportes de una hora de gran intensidad, o para darnos un aporte de energia extra en pruebas mas largas.
En stick liquido de alta resistencia, en vez de ampolla o vial, que es mucho mas comodo de transportar, y
sobre todo pensando en ser respetuoso con el medio ambiente, sobre todo en pruebas al aire libre.

Comodo y practico de llevar, ademas de respetuoso con el medio ambiente.

Formula liquida de Accion rapida como pre entreno o como intra entreno.

Energia Inmediata basada en una formula de ultima generacion.

Contiene cafeina, aparte de otros principios activos muy interesantes que nos aportaran otros
recursos energeticos.

e Formula que a llevado mas de un afio su desarrollo, El pre entreno mas concentrado y potente, en
solo 10 ml.

COMPOSICION PRINCIPAL

POWER-UP es un Pre entreno de altisima concentracion, que nos aporta lo siguiente:

Inosina: Generador de ATP: la inosina estimula la creacion de ATP, que a su vez favorece la contraccion
muscular. La inosina sin ser un nutriente esencial es especialmente efectiva en las actividades fisicas
intensas ya que al favorecer la recuperacion de la actividad muscular. La inosina tambien actia como un
vasodilatador facilitando el riego sanguineo a nivel cardiaco y evitando la fatiga rapida. Es por ello que es
considerada como un buen activador aerobico al asegurar el aporte de oxigeno celular.

L-Carnitina (Carnipure de Lonza): La L-Carnitina es fundamental para el transporte de acidos grasos
de cadena larga a través de la membrana mitocondrial, para la posterior descomposicidén de grasas y
generacién de energia, sobre todo, durante la practica de ejercicios aerdbicos. Carnipure es una patente de
Lonza que garantiza al 100% la calidad y la pureza de este ingrediente activo.

Cafeina Anhidra: Energia inmediata. Este tipo de cafeina es absorbida mas rapidamente que la cafeina de
origen natural, pudiéndose sentir sus efectos en tan solo 5 minutos después de su consumo. La acciéon de
este tipo de cafeina suele durar 60 minutos aproximadamente.

ALA: Nos ayuda a liberar el acido lactico durante la practica deportiva.

Tirosina: Si te sometes a duros entrenamientos, los suplementos que incluyen tirosina te ayudaran a
recuperar la energia perdida y a combatir el cansancio. Este aminoacido mejora la transmision nerviosa
entre el cerebro y los musculos, o que contribuye a recuperarnos en caso de sobresfuerzo.
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Taurina: La principal ventaja de la taurina es que nos ayuda a optimizar nuestro rendimiento deportivo.
Por un lado, mejora la transmisién del impulso nervioso, favoreciendo la capacidad de respuesta a nivel
muscular frente a los estimulos.

Por otro, juega un papel fundamental a la hora de proteger los musculos en momentos de alta intensidad.
La taurina participa en los procesos de detoxificacion, favoreciendo la regeneraciéon de los musculos vy la
eliminacién de residuos formados durante la practica deportiva.

Vitaminas del grupo B, B1, B3 (Niacina), B6, y B12: Durante las pruebas nos puede ayudar a utilizar
de forma mas eficiente los nutrientes que nos aportaran la energia necesaria. Son inprescindibles para la

obtencién de energia (ATP). Por ello, es muy importante en la practica de deportes de resistencia como
ciclismo.

RECOMENDACIONES DE USO

Tomar un stick antes o durante el entreno o competicion, importante: agitar fuertemente antes de usar.

PRESENTACION

FORMATO: Envase de 20 sticks liquidos, de 10 ml.

SABOR: Cole Nutritional information
Information nutritionnelle / Informacion nutricional
Recommendedd aily dose: 1 envelope (10ml)/ D ose journaliere
(8 W ENERGIA recommandée 1 enveloppe (10ml) / Dosis diaria recomendada: 1 sobre (10ml).
- 1 RECUPERACIONN Analyse Nutritionelle per envelope 10ml (mg) %NRV
[ 1 RESISTENCIA Valeur Nutritionnelle per enveloppe 10ml (mg) %VNR
Valor Nutricional por sobre10ml (mg) %VRN
L-Inosine / L-Inosine / L-Inosina 600mg
L-carnitine / L-carnitine / L-carnitina: Carnipure® (Lonza) 500mg
L-tyrosine / L-tyrosine / L-tirosina 350mg
Taurine / Taurine / Taurina 200mg
" Anhydrous caffeine / Caféine anhydre / Cafeina anhidra 120mg
Ca rni ure Alpha lipoic acid / acide alpha-lipoique / Acido alfa lipoico ~ 50,0mg
p Niacin / Niacine / Niacina 16,0mg NE 100%
Vitamin B6 / Vitamine B6 / Vitamina B6 1,40mg 100%
Vitamin B1 / Vitamine B1 / Vitamina B1 1,10mg 100%
Vitamin B12 / Vitamine B12 / Vitamina B12 2,5ug 100%

*NRV: Nutrient Reference V alues./ V NR: Valeurs N utritionnelles d e
Référence. / VRN: Valores de Referencia de Nutrientes.



