
COLAGEN® COLAGENO + MAGNESIO… 

El colágeno es el constituyente principal de los cartílagos y tendones, así como la proteína más abundante en 
el cuerpo humano. COLÁGENO es, por tanto, el complemento ideal tanto para el deporte como para la salud.

¿EN QUE NOS AYUDA EL MAGNESIO?
•	 	Ayuda a la formación de colágeno en el cartílago, huesos, tendones, ligamentos y piel.
•	 	Es un relajante muscular natural que nos permite descansar correctamente y además actúa de forma 

efectiva contra calambres, contracturas, vértigos y mareos.
•	 	Es un complemento ideal para deportistas al facilitar que se fije el calcio a nuestros huesos.
•	 	Es un regulador de los niveles de azúcar en sangre y también de la temperatura corporal.
•	 	Favorece la metabolización de otros minerales.
•	 	Regula el ritmo cardiaco y la presión arterial, lo que le convierte en un gran protector del sistema 

cardiovascular.
•	 	Mantiene los niveles normales de colesterol en sangre.
•	 	Contribuye a reducir el dolor e inflamación del periodo menstrual.
•	 	Retrasa el envejecimiento prematuro de huesos y articulaciones.
•	 	Facilita la transmisión de los impulsos nerviosos.
•	 	Previene migrañas durante el proceso y la presión abdominal.
•	 	Ayuda a sentirnos más relajados y a descansar correctamente.
•	 	Ayuda a la prevención de lesiones.
•	 Mejora la elasticidad y la movilidad articular.
•	 Contribuye a la síntesis proteica.

COMPOSICIÓN PRINCIPAL DE COLAGEN®

COLAGEN conserva el buen estado de las articulaciones y de los cartílagos y previene posibles lesiones. Además, 
gracias a sus componentes proteicos, contribuye a conservar y aumentar la masa muscular, así como a mantener 
los huesos en condiciones normales. La formulación de este producto además de Colageno Hidrolizado contiene:

Ácido Hialurónico: Componente que actúa como lubricante para los cartílagos y los ligamentos, mejora la 
elasticidad y la movilidad articular a la vez que favorece la producción de colágeno.

Citrato de Magnesio: Regula la síntesis normal de colágeno y contribuye al equilibrio electrolítico al metabolismo 
energético y al correcto funcionamiento neuromuscular, evitando rampas y calambres. Se trata de un mineral que 
desempeña un papel esencial en la síntesis proteica normal, además de ser un relajante muscular natural.

Vitamina C: Favorece la formación de colágeno y es imprescindible para la buena absorción del Magnesio.

Vitaminas B6 y B3: Actúan como coenzimas en la síntesis de las proteínas, y en la buena absorción del producto.

INGREDIENTES
Proteína hidrolizada de colágeno, carbonato de magnesio, acidulante (ácido cítrico), aroma, ácido L-ascórbico 
(vitamina C), hialuronato de sodio, edulcorantes (sucralosa y glucósidos de esteviol), nicotinamida (niacina), 
colorante (caroteno), clorhidrato de piridoxina (vitamina B6).
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NUTRITIONAL INFORMATION / DÉCLARATION NUTRITIONELLE /
INFORMACIÓN NUTRICIONAL
Nutritional value: 	 	 Per 12 g	 % NRV
Valeur nutritive: 	           	 Par 12 g	 % VNR
Valor nutricional: 	 	 Por 12 g	 % VRN

Energy / Energie  / Valor energético	 	 196 kJ / 46 kcal

Fat / Matiéres grasses / Grasas		  0 g 
of which Saturates / Dont acides gras saturates / de las cuales Saturadas		  0 g	  
Carbohydrate / Glucides / Hidratos de carbono	 	 0 g 
of which Sugars / dont Sucres / de los cuales Azúcares	 	 0 g
Fibre / Fibre alimentaire / Fibra alimentaria	 	 0 g  
Protein / Protéines / Proteínas	 	 11 g 
Salt / Sel / Sal		  0,11 g

Collagen Hydrolyzed Protein / Protéine hydrolysée de collagène / 
Proteína hidrolizada de colágeno		  11,21 g
Sodium hyaluronate / Hyaluronate de sodium / 
Hialuronáto sódico		  12,4 mg
of which hyaluronic acid / Dont acide hyaluronique / 
de las cuales ácido hialurónico	 	 11,78 g

VITAMINS AND MINERALS / VITAMINES ET MINERAUX /
VITAMINAS Y MINERALES

Vitamin C / Vitamine C / Vitamina C		  80 mg	 100 %
Niacin / Niacine / Niacina		  8,8 mg NE	 55 %
Magnesium / Magnésium / Magnesio		  68,6 mg	 18 % 
Vitamin B6 / Vitamine B6 / Vitamina B6		  0,77 mg	 55 %

%NRV:Nutrient Reference Value. / %VNR:Valeurs Nutritionelles de Référence. / %VRN: Valores de referencia de nutrientes.

¿PARA QUIÉN ESTARÍA INDICADO COLAGEN®?
Para todos los deportistas Profesionales de todos los deportes incluidos los Amateur que practiquen deporte 
habitualmente. Es sobre todo imprescindible para deportistas que superen los 30 años ya que los niveles de 
regeneración de colágeno en nuestro cuerpo disminuyen con el paso del tiempo.

Pero también existen otros factores que influyen en esta situación a parte de la edad. existe un perfil de personas, 
que por sus hábitos alimenticios, son más proclives a tener un déficit. Son personas con dietas pobres en nutrientes 
naturales, con problemas de absorción intestinal y riesgo de alteraciones metabólicas.

REMCOMENDACIONES DE USO
Tomar 12 g (1 cacito) al día con agua en ayunas.

PRESENTACIÓN
Formato: Envase de 350 g para 29 tomas.
Sabores: Neutro y limonada.

PREVENCIÓN
PROTEÍNA

*Información nutricional sabor limón.
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